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w

Sierra de Cadiz ECOEMBES




Vas a una tienda, compras un refresco, unas chucherias y tras comértelas,
iqué haces con la lata y la bolsa de plastico?

Cada dia, tiramos a las papeleras y contenedores multitud de desechos y
residuos. ;Quién los recoge?, ;a ddnde van?, ;qué realizamos con ellos?

En este cuaderno, te invitamos a hacer un viaje, un recorrido hacia la soste-
nibilidad de tu pueblo, de Cadiz, de Andalucia, de Espana... del Planeta.

ZQUE PASA, UN RESIDUO
CHAVALEQ? es cualquizr ma:erial
MI NOMBRE ES g N

actividad diaria
(J]3 A. que tiras porque ya
no lo necesitas o no
tiene valor para ti

No digas mas que
son basuras.

iNO SEAS
ANTIGUO!

Antes se llamaban
desperdicios o
porquerias porque
no servian.

Ahora hay
@ que decirles
S residuos porque
tienen valor,
un nuevo uso.
Eso si, solo si tu colabo-
ras y depositas cada
residuo en su contenedor

CORRECTO.

1,51 kilogramos de residuos x 365 dias del afo = kg de residuos que
generas tu al ano. ¢No te parece muchisimo?




ol TIPOS DE RESIDU(

Dentro de la gran cantidad de residuos que generam

Materia organica: restos
de comida, principalmen-

te. También se incluyen
restos vegetales del
jardin.

Envases domésticos:
envases de plastico,
latas, briks, envases de
papel y carton, envases
de vidrio.

Otros: residuos textiles
como zapatos o cami-
setas viejas, pilas, car-
tuchos de impresoras,
aparatos eléctricos y

electrénicos antiguos, etc.

Q0 pueden distinguir:
% EN PECOD -\

METALES

@
@

VIDRIO / Z%

TEXTIL

Los residuos hay que tratarlos de manera correcta
para que no causen dano a la naturaleza.

Algunos problemas que pueden ocasionar en el
medio natural son:

Contaminacion del suelo, agua y aire.
Alteraciones en los ecosistemas y seres vivos.
Problemas de salud en el ser humano.

Ensucian el paisaje y provocan malos olores.
Costes econdmicos en energia y materias primas
para fabricar nuevos productos y extraer de la
naturaleza materiales que pudiéramos habernos
ahorrado aprovechando los residuos.



PROBLEMAS QUE ORIGINAN LOS REQIDUOS

Hemos visto que los residuos pueden ser un problema grave para el medio
ambiente y para los seres humanos. ;Crees que antiguamente pasaba igual?

Si los residuos son un
problema y nosotros
los generamos ...

... en nosotros esta

LA SOLUCION

¢no?

ponentes quimicos,
electronicos, etc.).

- ‘ Yo, SieRRa,
¢De queé quieres ’ de la solucion.

formar parte: del . PACO DE DEJAR
A LAC CALLEC Y
' EL PLANETA
HECHO

l' 1A GESTION DE L0 RESIDUOS ™

Para evitar los problemas de los residuos, existe una red o sistema que se
encarga de recogerlos y tratarlos para evitar la contaminacion y recuperar
las materias primas.

La recogida de los residuos y la limpieza de las calles son unas labores que
corresponden a los Ayuntamientos.

El sistema de gestion de residuos funciona de esta manera:

1. Los ciudadanos depositan cada residuo en su contenedor correcto.

2. El camiodn recoge los residuos de los contenedores.

3. Los residuos son llevados a Plantas de Tratamiento.

4. Los residuos que no se pueden aprovechar se entierran en un vertedero
controlado.

5. Los residuos de envases recuperados se llevan a fabrica para su reciclado.



DE LA SIERRA DE CAD

6 LA MANCOMUNIDAD_DE MUNICIPIOS

Para gestionar mejor los residuos, los Ayuntamientos colaboran entre siy
se unen para formar una Mancomunidad.

Tu pueblo, por ejemplo, forma parte de la Mancomunidad de Municipios de
la Sierra de Cadiz, entidad que agrupa a 19 municipios.

PROVINCIA DE CADIZ

Puerto Serrano

Algodonales

Villamartin Olvera

Torre Alhdaquime

Bornos
Espera

Alcala del Valle
r\ Setenil de las Bodegas
El Gastor

Zahara de la Sierra

Arcos de la Frontera

Prado del Rey

El Bosque

Ubrique Grazalema

Algar Villaluenga del Rosario

Benaocaz

Asi, la Mancomunidad de Municipios de la Sierra de Cadiz, al amparo de un
convenio de colaboracion con ECOEMBES, regula las condiciones de recogi-
da de Envases y Papel-Cartdn de sus 19 Municipios y, aproximadamente, a
sus 120.000 habitantes.

ACTIVIDAD DE REPASO:

Para que funcione el sistema de recogida de residuos es funda-
mental que se dé el primer paso de manera adecuada. ;Cual es?




LA PARTICIPACION CIUDADANA
Y LAS SOLUCIONES INDIVIDVALEQ

Rt: " ANTEC DE INICIAR LA LABOR DE CAMBIAR _ -
Ryt ‘EL MUNDO, DA TRES VUELTAS POR TU PROPIA CASA.

Cada ciudadano, da igual que sea un nino o un anciano, puede realizar nu-
merosas acciones que son buenas para la conservacion del medio ambiente.
Entre ellas, se encuentran:

- Depositar los residuos en los lugares adecuados. No tires cosas al suelo,
ni sustancias contaminantes por el vater o por los desagties. Es muy impor-
tante que los envases de papel vayan al contenedor azul, las latas o briks al
amarillo y los envases de vidrio al contenedor verde con forma de iglu.

- Cumplir las reglas de las erres. A continuacion, te decimos cudles son las
mas importantes:

e v A

REPARAR . »
REUTILIZAR

(s SR
REFLEXIONAR
W REGALAR
En el dibujo falta una accién para una

; R. ¢Se te ocurre alguna actividad
que pueda empezar por Ry que sir-

va para que haya menos residuos?




? CADA COSA A QU QITIO

Cada residuo que generamos tiene que ir a su contenedor especifico.
Con tu colaboracién ayudas al reciclaje y a la recuperaciéon de materiales.

RESTOS DE CONTENEDOR CONTENEDOR CONTENEDOR CONTENEDOR
RESIDUOS AMARILLO VERDE AZUL DE ACEITE

Os

N L)
N
MATERIA'ORGANICA Y
DESCARTES BOTELLAS DE VIDRIO PAPEL Y CARTON ACEITE DE ORIGEN
DE OTROS TARROS, FRASCOS PERIODICOS, REVISTAS DOMESTICO
CONTENEDORES BOTES DE VIDRIO
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MEDICAMENTOS PILAS ALCALINAS ROPA, FLUORESCENTES, PREGUNTAEN TU
Y SUS ENVASES. Y DE BOTON. PREGUNTA EN LAS TRAPOS BOMBILLAS DE BAJO AYUNTAMIENTO DONDE
SE ENCUENTRAN TIENDAS DE TU BARRIO Y CALZADO CONSUMO Y DE ESTAN SITUADOS Y POR

EN LAS FARMACIAS. DESCARGA, LEDS LA LOCALIZACION DE
RETROFIT LOS PUNTOS LIMPIOS

SEPAREMOS BIEN. RECICLAREMOS MEJOR.



EL CONTENEDOR AMARILLO

Y LOS ENVA

El envoltorio de un pastel, el brik de zumo, la bolsa de plastico, la lata de
refresco, el vaso de yogur... todos ellos son envases. ;Cuantos crees que
utilizas al dia?

Muchos, ;jverdad? Hay estudios que afirman que utilizamos casi 7 envases
al dia por persona. j2.500 envases al ano cada uno!, mas de la mitad de ellos
de plastico.

iPor qué los utilizamos todos los dias? Principalmente, los envases tienen
tres funciones:

1. Protegen el producto de los choques, del aire, de la luz, de cambios de
temperatura bruscos. Asi, mantienen correctamente las propiedades del
producto.

2. Facilitan el transporte de los productos.

3. Dan informacion sobre el producto: ingredientes, fecha de caducidad,
origen, etc.

Los envases ligeros van al contenedor amarillo, como a continuacién te
indicamos:

fotellas y envases de plastico

folsas y envoltorios de plastico | ¢

/Briks (de leche, zumos y batidos) |
E

nvases metdlicos: latas de refresco y
de conservas, aerosoles y bandejas
de aluminio

JBandejas de corcho blanco



EL CONTENEDOR AZUL

Y LOS ENVAQEQ DE PAPEL Y CAR

Este cuaderno que estas leyendo y tu libro de Conocimiento del Medio estan
hechos de papel. ;Te imaginas vivir sin papel? ;Seria posible? ;Cdmo lo
hariamos?

El papel se fabrica, fundamentalmente, a partir de las fibras de celulosa de
la madera, un recurso natural y renovable.

Actualmente, recuperamos y reciclamos el 74% del papel y cartén que
utilizamos. Las fibras de celulosa se pueden reciclar hasta 6 veces.

Papel para

impresion
Papel
prensa

Papel para

y embalajes Selectiva
Extraccion de
Celulosa
‘ Planta de

reciclaje
é w=rn
Publicaciones y Comercializacién
cartonajes

P['aya bien los envases de carton.
e 0ca;,pam'n menos espado serd

Fabricacion de
papel

o
&

wids facil introducirlos en e
contenedor azul.

N
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44 EL RAP DEL RECICLAJE
W

Mi nombre es SieRRa y canto rap,

las RR son mayusculas

porque me gusta impresionar,

yo reciclo y separo mucho y mogollén,

y la lata de refresco, eh - tranquilo-,
yo siempre la echo al amarillo.

Eh, colega, te daré tres palabras
qgue nos pueden ayudar:

y también

¢Te gusta la musica? ;y el rap? Ayuda a SieRRa e invéntate el rap del reci-
claje, una cancion que trate sobre las reglas de las erres para evitar asi la
contaminacion de los residuos.




1 2. INVESTIGA TU CENTRO EDUCATIVO (1)

El tema de los residuos da mucho juego, no sélo para ser musico y cantar.
También para otros asuntos, como ser detectives e investigar cémo se reco-
gen los residuos en tu centro educativo.

E=— CUESTIONARIO | INVESTIGA:

1. ¢Hay mas de una papelera en tu aula?

2. ;Hay contenedores azules para recoger los papeles y los cartones?

3.Y en los pasillos, ;hay carteles que indiquen donde hay papeleras y
contenedores?

4. ;Como esta de limpio o sucio el patio y los exteriores de tu centro?




15 INVESTIGA TU CENTRO EDUCATIVO ()

Ya hemos investigado y estudiado cual es la situacion de nuestro centro
educativo frente a los residuos que se generan en él y si se toma o no algu-
na medida.

;Estais contentos con lo que se hace? ;Se puede hacer algo mas para mejo-
rar el medio ambiente desde vuestra aula?

\
W

INVESTIGACION 106 a5 posImLES
OLUCIONES

PROBLEMAS
CON LOS RESIDUOS

Aplica las R a tu aula y centro. Por equipos, organizaos para realizar accio
nes a favor del medio ambiente. Algunas pueden ser las siguientes:

1. Elaborar una lista de buenas practicas que haya que seguir en el centro.

2. Realizar carteles con mensajes para evitar ensuciar el centro, para que
se separen los residuos, se apaguen las luces o se cierre el grifo de los
lavabos.

3. Crear un equipo de limpieza que en el horario del recreo pueda recoger
los residuos que haya en el suelo. Analizar la cantidad y de qué tipo son.

4. Crear un equipo de informacion, que explique a otros compaiieros en el
patio o en su clase qué hacer con los residuos.




Cuantas cosas llevamos ya vistas.

Ahora vamos a ver una R, la R de repaso de lo que llevamos aprendido.

MUY IMPORTANTE.

Lo que tiramos no son basuras. Pueden ser reutilizados o reciclados si los




15 EL PUNTO VERDE

Como bien sabes, es necesario separar cada residuo y depositarlo en su
contenedor correcto.

Asi, si depositamos cada envase en su contenedor especifico, podra utilizar-
se para fabricar otro nuevo u otro objeto gracias al reciclado.

Hola de nuevo colegas, qué buen
cante nos dimos antes.

ZCABEIC QUE EQ

Yo os lo explico.
Es un simbolo que tienen los envases
para senalar que la empresa que
envasa ese producto cumple con la ley.

Por ello, el punto verde ayuda al
medio ambiente porque favorece el
reciclado de los envases. En definitiva,

EL PUNTO VERDE ES UN PUNTAZO.

ACTIVIDAD

Busca en los envases ligeros y de papel y carton que utilizas

ECOEMBES es la organizacion sin animo de lucro que hace posible que los
envases destinados al contenedor amarillo y azul se puedan reciclar y pue-
dan tener una segunda vida.

Eso si, recuerda que el punto verde sera un puntazo para el medio ambien-
te si tu colaboras y depositas el residuo en el contenedor adecuado.



DEA TISTAY DEC EATVO

Con los residuos y materiales que desechamos podemos hacer multitud de
objetos a los que podemos dar otra utilidad, como jugar o decorar con ellos.

Como ejemplo, te propongo la siguiente actividad. Espero que te guste ;)

» REALIZACION

g 1. Retira el abre facil de plastico y
MATER'ALE aclara el interior del brik.
- Briks de diferentes tamanos
. Lija 2. Pega un rectangulo de papel para
tapar el lugar del abre facil.

- Témpera de color negro
» Rotulador negro

- Cartulina blancay roja

- Pegamento

+ Pinceles

3. Frota toda la superficie de los briks
con lija para que la pintura se fije bien.

4. Despega los extremos que serviran
de orejas.

5. Pinta de negro el brik y déjalo
secar bien.

6. Confecciona los cuernos, las
manchas, los ojos y el hocico con la
cartulina blanca y pégalos.

7. Recorta la lengua con la cartulina
roja y pégala bajo el hocico.

8. Con el rotulador negro marca
las pupilas.

-— a9




¢Te gustan los crucigramas?

A continuacidn, vas a ver diferentes definiciones de elementos que una vez
utilizados hay que depositar en su contenedor correspondiente. Adivina de

qué palabra se trata y escribela en su casilla correspondiente.
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DEFINICIONES:

1. Material que tendrds que depositar en el contenedor azul.
2. Cuando tomas el atun, tendrds que depositarla en el contenedor amarillo.
3. Con él habras fabricado alguna vez un avidn. Una pista, luego debes depo-

sitarlo en el contenedor azul.

4. Normalmente es blanco, aunque los hay de colores o gris si es reciclado.
Tu profe te suele dar el exdmen en él. Cuando ya no sirve hay que depositar-

lo en el contenedor azul.



4121 . DE JUGA
iEh, alguien ha separado mal los residuos!




ECUERDA

Espero que hayas

Toca despedirse, aprendido las reglas
colega. Bueno, de las erres y su
mejor te digo importancia.
AMIGO.

Reduce, reutiliza,
recicla, repara,
rechaza, regala,
reflexionay se

UN MAQUINA
ayudando al

Planeta.

Recuerda, lo que
ya no te sirva no es
basura, son resi-
duos porque
TIENEN VALOR.

Y sigue
cantando a Como dijo Spiderman,
favor del medio — un gran poder conlleva

o una gran
ambiente y la RESPONSABILIDAD
naturaleza, como yo.

Mi nombre es SieRRa y canto rap,
las RR son mayusculas

porque me gusta impresionar, . Eh, colega, te daré tres palabras
yo reciclo y separo mucho y mogollon, que nos pueden ayudar:

y la lata de refresco, eh - tranquilo-, y también
yo siempre la echo al amarillo.



Y GANA -
HAY VARIOS PREMIOS

Puedes participar en cinco categorias diferentes:

Asociaciones y AMPAS.

Ciudadanos y ciudadanas.

CONSULTA LAS BASES DEL CONCURSO Y SUS PREMIOS EN:
www.mmsierradecadizrecicla.com

» R @

@MMSCadizRecicla “Sierra de Cadiz Recicla” “Mm Sierradecadiz Recicla”
MMANCOMUNIDAD 0
A DE MUNICIPIOS
Sierra de Cadiz ECOEMBES

Este cuaderno de actividades pertenece a la Campana de Educacion Ambiental
“El Reciclaje es cosa de todos” de la Mancomunidad de Municipios de la Sierra de
Cadiz y Ecoembes, S.A.

Cuaderno fabricado en papel reciclado.

Disefno y contenidos realizado por IMAGINA, Educacion y Ocio, S.L.



